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Восточная мудрость гласит: 
«Если ты думаешь на год вперед – посади семя. 
Если ты думаешь на десятилетия вперед – посади дерево. 
Если ты думаешь навек вперед, воспитай человека».

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Подросток», социально-педагогической направленности, разработана в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ №273), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ №1008); с учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. №1726-р и Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14; Устав МБОУ ДОД ЦДТ г. Николаевска-на-Амуре и  Положением о дополнительной общеразвивающей программе МБОУ ДОД ЦДТ г. Николаевска-на-Амуре и других нормативных правовых документов.
В современном российском обществе в число острейших социальных проблем выдвигаются рост преступности, алкоголизма, наркомании и других деструктивных явлений в среде несовершеннолетних, которые определяются в разных областях науки по-разному, но смысл их един - противоправные, девиантные, асоциальные. Асоциальное поведение - поведение, противоречащее общественным нормам и принципам. Значительный рост девиации среди несовершеннолетних в России связывают с ее развитием в посттоталитарный период, где ломка жизненных стереотипов наших соотечественников сопровождалась, в том числе, и ломкой моральных норм и традиций. Это заметно отразилось на состоянии молодежи и подростков и вылилось в обвальный рост различных видов отклоняющегося поведения подростков.

Отклоняющее поведение - поведение, которое не соответствует, идет в разрез, противоречит заданным обществом нормам и принципам. Среди видов отклоняющегося поведения в настоящее время особенно распространенными являются:

агрессивное поведение - отдельный поступок или система поступков, сопровождаемых нанесением физического, психологического вреда самой личности, другому индивиду, группе людей;
девиантное поведение - отдельный поступок или система поступков, нарушающие в ложившемся обществе социально - психологические, нравственные или культурные нормы.
Трудновоспитуемость - явление, связанное с затруднениями процесса социализации.

Для того чтобы дети больше проводили времени вне улицы, могли адаптироваться и преодолеть проблемы, связанные с девиационными проявлениями в поведении, минимизировали негативное влияние асоциальной семьи, требуется специальная организация  пространства для таких детей. Такой организационной формой является - социальная гостиная. Социальная гостиная - это не просто место, где дети находятся под присмотром взрослых, это особая форма педагогической деятельности, которая включает в себя создание особого реабилитационного пространства. Выстраиваются педагогически целесообразные отношения с подростком группы социального риска и его родителями, что способствует снятию рисков и возникновения угрозы социального сиротства, полноценного развития, поможет ребенку выйти из зоны повышенного риска, вернуть любовь и внимание родителей, успешно интегрироваться в среду сверстников, повысить свой социальный статус и школьную успеваемость. В этом и заключается общая идея настоящей программы, в процессе освоения которой происходит накопление учащимися социального опыта и обогащение навыками общения и совместной деятельности. 

Для эффективной реализации программы привлекаются специалисты узкой профессиональной направленности (психолог, социальный педагог, классные руководители) школы на базе, которой реализуется программа.
Актуальность программы

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Данная дополнительная общеразвивающая программа призвана решать эти поставленные задачи. Программа разработана с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательной организации, социально-экономических и национальных особенностей общества (ФЗ ст.75, п.1). 
Помощь в социальном становлении личности подростка, адаптации её к социуму, является на современном этапе актуальной.
Педагогическая целесообразность:

Педагогическая целесообразность создания программы «Подросток» является общественно – политическое и духовно - нравственное воспитание учащихся, развитие эстетического вкуса, инициативы и творческих способностей.

Отличительные особенности программы:

Программа «Подросток» модифицированная, разработана на основе анализа авторских программ клуба старшеклассников «Ступени» (автор М. Г. Алаторцев) и « Я и мой мир» (автор Клевакина В. М.), но изменена с учетом возрастных особенностей учащихся и дополнена разделами «Типология личности», «Конфликты и пути их разрешения».
Адресат программы:
Программа «Подросток» социально-педагогической направленности, рассчитана для подростков от 10 до 14 лет, склонных к девиантному поведению.
Подростковый возраст является особенно сложным, противоречивым и поэтому более конфликтный. Подростковый период носит критический переходный характер. Ломаются и перестраиваются прежние отношения подростка к самому себе, к окружающим его людям, к миру в целом. Подростковый возраст характеризуется бурными изменениями в анатомии и физиологии подростка. В ходе перестройки организма у подростка может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, депрессия. Многие начинают чувствовать себя неуклюжими, неловкими. 
Подросток, не сумевший благополучно преодолеть новый этап становления своего развития, отклонившийся в своем развитии и поведении от общепринятых норм, получает статус «трудного».
Данная дополнительная общеразвивающая программа «Подросток» создана для позитивной адаптации таких детей, обретению трудными подростками значимых навыков, ценностей, активного самоутверждения в социуме. 
Объем программы:

Объем программы составляет 216 часов. 
Сроки освоения программы: 

Срок реализации программы - 2 года. 
Весь учебный материал распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. 
Режим занятий: 

1-ый год обучения - (2 раза в неделю по 3 часа), 12-15 человек. 

2-ой год обучения - (2раза в неделю по 3 часа), 10-12 человек.

Формы обучения и виды занятий:

- индивидуальные учебные занятия, включающие образовательные развивающие игры с учётом эмоционального возраста;
- индивидуальные и групповые беседы, направленные на выявление характерных черт и привычек участников группы;
- индивидуальная работа, выявляющая проблемы адаптации и развития;

- тренинги по выработке правил совместной жизни в группе, личностного роста и т.д.;

- ролевые игры и игры на сплочение;

- наблюдение как метод выявления позитивного ресурса  подростка;

- фиксирование собственной успешности (портфолио, индивидуальный  дневник развития);

- профилактические беседы;

- коллективная деятельность (походы, экскурсии, праздники);

- занятия в творческих объединениях и спортивных секциях;

- оздоровительные мероприятия.
   Цель - Формирование социально адаптированной личности.
Задачи:

1. Развить творческие, интеллектуальные способности для личностного развития и самореализации учащегося. 
2. Создать здоровьесберегающее пространство в социальной гостиной.
3.Организовать помощь в учебной, досуговой и игровой деятельности детей.

4.Сформировать
внутреннюю и психологическую потребность общения с семьей.

5.Формировать в сознании и чувствах учащихся патриотические, духовно нравственные ценности, взгляды и убеждения. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1-й год обучения
	ТЕМА
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

	1.Организационное занятие
	3
	2
	1
	Собеседование

	2. Игры на знакомства
	13
	2
	11
	Игра «Брейн-ринг»

	3.Занятие психологической культурой:
	157
	48
	109
	Тренинг

	3.1Правосудие и наказание 
	25
	10
	15
	Доклад

	3.2 Роль семьи в воспитании
	42
	12
	30
	Создание и защита мини-проектов

	3.3 За здоровый образ жизни
	50
	10
	40
	Викторина


	3.4 Как стать хорошим человеком
	50
	23
	27
	Конкурс

	4.Колективно-творческие дела
	38
	2
	36
	Защита творческой работы

	5.Релаксация
	3
	0,5
	2,5
	Практическое занятие

	6.Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Конференция

	Итого
	216
	55,5
	133,5
	


Содержание программы

1.Организационное занятие. 

Теория: Знакомство с планом работы. Цели и задачи. Организационные вопросы. Беседы «Техника безопасности», «Правила поведения в гостиной», «Противопожарная безопасность», « Действия при угрозе террористического акта», «Правила дорожного движения».
Практика: Создание портрета группы (коллаж), (рисование). Собеседование.
2.Игры на знакомства.  

Теория: Беседы «Классификация игр», «Возрастное умение», «Я единственный и неповторимый», «Я личность и индивидуальность», «Расскажи мне о себе». Результаты диагностики. Результаты тестирования.
Практика: Диагностика. «Я единственный и неповторимый», «Выявление  уровня развития собственного Я». Тестирование «Мои ценности». Создание портрета группы. Диагностика «Каков я для самого себя». Игра «Брейн-ринг».
3.Занятия психологической культурой. 

3.1 Правосудие и наказание.

Теория: Беседы «Знаешь ли ты закон?», «Твои права и обязанности», «Правонарушения и преступления». Особенности ролевых игр. Профилактика правонарушений
Практика: Ролевые игры «Опасные ситуации». «Я поступлю так ...». Анкетирование. Игра «Знатоки права». Рисование. Практикум «Познай людей и самого себя». Социальные проекты.
3.2 Роль семьи в воспитании

Теория: Беседы «за что мы любим своих родителей», «Родословная», «Что нам дает родительская семья», «Конструктивное взаимодействие с родителями», «Любимые книги моей семьи».

Практика: Конкурс рисунков. Посещение музея. Поход в кинотеатр. Игра «Папа, мама, я – спортивная семья». Круглый стол. Анкетирование «Оценка своих сыновьих и дочерних качеств». Социальные проекты.
3.3 За здоровый образ жизни.

Теория: Беседы «За здоровый образ жизни», «Здоровье – необходимая база для достижения жизненных целей», «Первая медицинская помощь», «О личной гигиене», «Береги здоровье смолоду», «Полезные привычки», «Жизнь без наркотиков», «Компьютерная зависимость», «Режим дня - залог успеха».

Практика: Составление карты здоровья (с помощью родителей). Рисование. Конкурс рисунков. Практическое занятие «За здоровый образ жизни». Игра «Я не хочу быть грязнулей». Тренинг «Зависимое поведение». Социальные проекты.
3.4 Как стать хорошим человеком

Теория: Результаты анкетирования.
Практика: Беседы «Правила дружбы и товарищества», «Взаимопонимание, принятие человека», «Что такое обаяние?», «Знания условий эффективного разговора, правила жизни, школы, города», «Поступай так и нас будут принимать везде и всюду», «Цена твоей улыбки», «Количество и качество твоей жизни». Круглый - стол «Приятно ли со мной общаться». Игра «Наблюдатель», «Кто твой друг», «Прорвись в круг». Практикум общения. Анкетирование. Социальные проекты.
4. Коллективно-творческие дела. 

Теория: Беседы «Правила этикета», «Правила безопасной работы».  Понятие и задачи проекта. Последовательность выполнения проектов.
Практика: Коллективные работы. Рисование. Игра «Всем в этом мире нужен друг». Профессиональный ринг. Турнир знатоков этикета. Проектно-исследовательская деятельность (предполагаемые проекты «Жить здорово – здорово!», «Мы против курения», «История моей семьи в истории города»). Презентации, защита проекта, защита творческой работы.
5. Релаксация.

Теория: Беседа о релаксации. Принципы и правила построения упражнений.
Практика: Выполнение релаксационных упражнений. Самостоятельное составление и проведение комплекса упражнений (по заданной теме).

6. Итоговое занятие.

Теория: Беседы «Рефлексия», «Виды рефлексии».

Практика: Рефлексия. Анкетирование «Планы на следующий год», «Мои успехи». Конференция.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2-й год обучения

	ТЕМА
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

	1.Организационное занятие
	2
	0,5
	1,5
	Тестирование

	2.Я и мой мир
	165
	37
	128
	Круглый стол

	2.1 Мои цели как ценность
	14
	4
	10
	Творческая работа

	2.2 Общение как ценность
	34
	8
	26
	Практическое занятие

	2.3Манипуляции в общении.
	30
	8
	22
	Тестирование

	2.4 Я - личность и индивидуальность.
	25
	5
	20
	Творческая работа

	2.5Конфликты и пути их разрешения.
	36
	6
	30
	Тренинг

	2.6 Культура как ценность.
	26
	6
	20
	Создание и защита мини-проектов

	3.Типология людей
	12
	4
	8
	Конкурс - презентация

	4.Коллективно-творческие дела.
	34
	4
	30
	Создание и защита мини-проектов

	5.Итоговое занятие
	3
	1
	2
	Выпускной ринг

	Итого
	216
	46,5
	169,5
	


Содержание программы

1.Организационное занятие.

Теория: Повторение правил поведения в гостиной,  дорожного движения, действий при угрозе террористического акта, памятки по технике безопасности учащихся, противопожарной безопасности. 
Практика: Игра «Квадрат». 

2. Я и мой мир.
 

2.1 Мои цели как ценности.

Теория: Беседы «Материальные и не материальные цели», «Виды деятельности», «Мотивы деятельности».

Практика: Игры «Визитка», «Интервью», «Волшебное зеркало», «Как я себя представляю», «Доволен ли я собой», «Карусель дел», Недописанное письмо», «Хвастовство». Ведение дневника. Тест «Мои лучшие «Я».

2.2 Общение как ценность. 

Теория: Беседы «Понятие и виды общения», «Как воздействовать на людей не обижая их», «Почему не везет в жизни», «Роль общения для человека», «Барьеры общения», «Правила поведения», «Правила этикета», «знаете ли вы себя».

Практика: Игровой практикум на общения. Ролевые игры «Свистать всех наверх». Игра «Знатоки этикета». Тренинги «Общение необходимо каждому, культура общения, спорить или не спорить».

2.3 Манипуляции в общении.

Теория: Беседы «Кто я для взрослых, кого люблю, защищаюсь от кого, к кому тянусь, с кем чувствую себя в безопасности», «Что мною движет», «Меня используют для каких – то целей, держат на каких - то ролях или я способен принести в группу, что-то ценное, являющиеся достоинством только моей личности».

Практика:
 Изготовление конвертов (дружеских конвертов), Ролевые игры. Тестирование. Тренинг общения. Профилактическое занятие «Выявление качеств, необходимых для продуктивного общения».

2.4 Я - личность и индивидуальность.

Теория: Беседы «Личность, индивид, индивидуальность», «Кого бы я назвал «Мой учитель», у кого я готов брать знания», «Различия людей по их индивидуальности, особенностями», «Темперамент», «Гороскопы», «Конституция тела». 

Практика:
Тренинг « Я и мой друг», «Я и мой идеал», «Какое знание придает мне «вес» в кругу моих друзей, в мире взрослых». Тренинг управления «Рисуем свой портрет». Творческая работа.
2.5 Конфликты и пути их разрешения.

Теория: Беседы «Типы и причины конфликтов», «Взаимодействие родителей и подростков», «Психологическая защита». 
Практика: Тренинги «В гостях у друга», «Пойми без слов», «Гости».  Практическое занятие «Продуктивное общение». Итоговое занятие - «Суд».
2.6 Культура как ценность.

Теория: Беседы «Культура и этика общения», «Правила поведения», «Бытовое общение», «Этика делового общения». Рассказ «Из жизни семьи».

Практика: Тренинги «Создание собственного имиджа». Практическое занятие «Экомода». Итоговое занятие «О красоте, моде, хорошем вкусе». Создание и защита мини-проектов.
3. Типология людей.

Теория: Беседы «Темперамент людей», «Типы поведения и телосложения человека»
Практика: Практическое занятие «Преимущества и недостатки каждого типа темперамента», экспресс-тест «Узнай свой характер»:
«Ведущая рука», « Поза Наполеона», «Аплодирование». Игры на развитие навыков общения. Конкурс-презентация.
4. Коллективно - творческие дела.

Теория: Организация проекта: обозначение проблемы, поиск информации, делегирование полномочий. (предполагаемые проекты - «Творчество как основа созидания индивидуальности», Жить здорово – здорово!», «Мы против курения», «История моей семьи, в истории города»)
Практика: выпуск стенгазет. Тематические конкурсы рисунков. Изготовление сувениров. Викторина «О Хабаровском крае». Конкурс стихов к 9 Мая. Проектно – исследовательская деятельность (предполагаемые темы «Жить здорово – здорово!», «Мы против курения», «История моей семьи в истории города», «Творчество как основа созидания индивидуальности»). Презентации, защита проекта. 
5. Итоговое занятие.

Теория: Беседа «Подведение итогов». Награждение. Результаты анкетирования.
Практика: Рефлексия. Анкетирование. Выпускной ринг
Планируемые результаты:

1. Созданы условия для творческого, интеллектуального, личностного развития и самореализации учащихся в процессе деятельности.

2. Организована помощь в учебной, игровой деятельности детей.  

3. Создано здоровьесберегающее пространство в социальной гостиной.

4. Сформирована
 внутренняя потребность ребёнка сближения с родителями.

5. Проявление уважения к традициям, культурному и историческому наследию России. 
6. Воспитано уважение к нормам коллективной жизни.
Формы аттестации: 
В программе предусмотрены различные формы контроля и подведения итогов обучения (критерии освоения учебного материала): тесты, конкурсы, практические занятия и открытые занятия, выставки, защиты проектов, творческие работы.
Оценочный материал: 
Диагностика: Методика «Шкала тревожности» А.М. Прихожана, методика «Как укреплять свою коммуникабельность» по Н.Б. Энкельман, методика изучения самооценки личности, методика «Портрет и автопортрет», исследование конфликтности подростков методом незаконченных предложений, диагностика «Каков я для самого себя». Для выявления уровня учебной мотивации модифицированный вариант анкеты «Учебная мотивация школьников» Н.Г. Лускановой и опросник «Учебная мотивация школьников» (модифицированная методика Н.Ц. Бадмаевой на основе методики изучения мотивационной сферы учащихся М.В. Матюхиной).
Анкетирование: (Анкета интересов для подростков, анкета для родителей детей, занимающихся в муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей г. Николаевска-на-Амуре, анкеты «Планы на следующий год», «Мои успехи».)

Тестирование: (тест «Оценка своих сыновних качеств и дочерних качеств», тест «Мои ценности», тест для определения знаний пожарной безопасности для детей школьного возраста, психологический тест для подростков о типе семьи, тест «Поведение в конфликтной ситуации», тест «Мои лучшие «Я», тест для определения знаний пожарной безопасности для детей школьного возраста, тест для подростков о типе семьи).
Образовательно-воспитательный процесс в объединении «Социальная гостиная» имеет личностно-ориентированную направленность, что способствует полноценному развитию тех способностей, которые нужны личности и обществу, который включает личность в социально-ценностную активность, способствует ее самоопределению, обеспечивает возможности эффективного самообразования на протяжении всей последующей жизни. 


Технологии обучения:
Групповые технологии, которые предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию.
Технологии личностно - ориентированного обучения, где основу составляют дифференциация и индивидуализация обучения.

Технология проблемного обучения, при которой организация занятий предполагает создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит овладение знаниями, умениями и навыками. Образовательный процесс - строится на основе поиска новых познавательных ориентиров.

Ребенок самостоятельно постигает ведущие понятия и идеи, а не получает их от педагога в готовом виде.

Игровые технологии.
Задачи:
- дидактические: расширяется кругозор, развиваются определенные умения и навыки;

- воспитательные: воспитывается самостоятельность, сотрудничество, общительность, коммуникативности;

- развивающие: развивается структура и качества личности;

- социальные: дети приобщаются к нормам и ценностям общества, адаптируются к условиям среды. 
Здоровьесберегающие технологии:

Применение здоровьесберегающих педагогических технологий повышают результативность воспитательно - образовательного процесса, формируют у детей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся.
Проектная технология. 

Метод проектов - педагогическая технология, ориентированная на применение и приобретение новых знаний (порой и путем самообразования). Активное включение учащихся в создание проекта дает возможность осваивать новые способы человеческой деятельности в социокультурной среде.
Считаю, что все технологии в комплексе формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.
Принципы:

Программа опирается на обще дидактические принципы, которые по-своему проявляются в процессе обучения. 

Принцип последовательности и систематичности воспитательных воздействий.

Воспитание - долговременный процесс, в котором участвуют многие люди. Поэтому крайне важно соблюдать последовательность и систематичность, своевременно выявлять уровни воспитанности учащихся, зону ближайшего развития. 

Принцип научности. 

В процессе обучения дети осваивают теоретические знания по темам «Личность, индивид, индивидуальность», «Темперамент», «Психологическая защита», «Конституция тела» и др.
Принцип наглядности: 

Объясняя материал, педагог использует наглядные пособия, современные технические средства обучения.

Принцип доступности: 

Реализуется, прежде всего, в объяснении материала, который дается с учётом индивидуальных особенностей и способностей учащихся. При необходимости включаются в занятия индивидуальное объяснение сложных моментов в освоении программы.

Принцип дифференцированного подхода. 

Этот принцип возрастных и индивидуальных особенностей подростков, является одним из очень важных принципов воспитания, во многом обуславливающим действенность и результативность всех остальных. Педагог учитывает возраст, жизненный опыт, силы и возможности каждого подростка.
Индивидуальный подход особенно важен и необходим в работе с трудными подростками. Необходимость индивидуального подхода в процессе преодоления отклонений в поведении подростка вызывается следующими причинами:

Неодинаковыми условиями воспитания учащихся и причинами отклонений в их поведении;

Разными психологическими особенностями подростков;

Различием характера и темперамента;

Различием памяти, мышления, внимания.

Таким образом, очень важно найти у каждого подростка лучшие стороны его личности, выявить его способности, и, опираясь на них, всячески поддерживать у подростка веру в себя.
Методические разработки: 
Методическая разработка занятия «Да здравствует вежливость!», методическая разработка занятия, посвященная событиям Сталинградской битвы, «Кто грустит в Новый год?», методическая разработка спортивного развлечения по теме: «Сокровища капитана Флинта». Методическая разработка учебного занятия по теме: «Великая наша ценность - здоровье!».
Методические пособия:

«Правила пожарной безопасности с учащимися», тест для определения знаний пожарной безопасности для детей школьного возраста, «Правила поведения в гостиной», «Действия при угрозе террористического акта», «Правила дорожного движения», «Типология людей», рекомендации для родителей, «Типы и причины конфликтов», тренинг «Управление конфликтом», метод незаконченных предложений – исследование конфликтности подростков, рекомендации для родителей, «Аргументы против приема наркотиков», «Роль семьи в воспитании», тест для подростков о типе семьи, «Я - личность и индивидуальность», методика «Портрет и автопортрет», методика изучения самооценки личности, сценарий занятия «Суд над сотовым телефоном», Методика «Шкала тревожности» А.М. Прихожан, анкеты «Учебная мотивация школьников» Н.Г. Лускановой и Опросник «Учебная мотивация школьников» (модифицированная методика Н.Ц. Бадмаевой на основе методики изучения мотивационной сферы учащихся М.В. Матюхиной.
Список использованной литературы для педагогов 
1. Бойко В.В. Трудные характеры подростков: развитие, выявление, помощь. Учебное пособие. - СПб.:Издательство «Союз», 2005.

2. Болотина
 Т.В. Конвенция о правах ребенка и законодательство Российской Федерации в вопросах, ответах и комментариях.— М.: АПК и ПРО, 2003.

3. Будникова Н. Программа работы с детьми «группы риска» // Воспитательная работа в школе. - 2005.-№ 4. - с.63-66.

4. Бусыгина Н. Характеристика трудного подростка // Классный руководитель. -

5. Зотова Л. Стратегия работы с трудными школьниками // Классный руководитель.

6. Зикратов В. Организация работы ОУ с «трудными учащимися»// Социальная педагогика. - 2005.-К 2. - с.83-85.

7. Куликова Е. Дороги и тропинки к трудным детям Практический журнал для учителя и администратора школы. - -2002.-Ы 1. - с.42-45.

8. Кукушин В. С. Теория и методика воспитания: учебное пособие для студентов пед. вузов. - Ростов на Дону: Феникс, 2006. - 508 с. - 18ВЫ 5-222-07580-Х.

9. Лебедев О.Е, Золотухина В.И., Кошкина И.С., Вершловский С.Г., Бакушина А.П., Конасова Н.Ю., Неупокоева Н.И. Профилактика правонарушений несовершеннолетних: возможности системы образования. Доклад.- М.: Интеллектцентр, 2010.

10. Рогаткин Д. Новая технология работы с трудными подростками // Народное образование.- 2006.- № 2.- С. 193-200

11. Приемы
 стимулирования волевых усилий трудного подростка // Педагогическая техника. - 2007.- 3. - с.120-122
Список рекомендуемой художественной литературы для детей
1. Ричард Адамс «Обитатели холмов»
2. Ричард Бах «Мост через вечность»

3. Ричард Бах «Чайка Джонатан Ливингстон»

4. Иван Алексеевич Бунин «Петлистые уши»

5. Герман Гессе «Степной волк»

6. Уильям Голдинг «Повелитель мух»

7. Александр Степанович Грин «Блистающий мир»

8. Александр Степанович Грин «Дорога в никуда»

9. Джером Клапка Джером «Трое в лодке, не считая, собаки»

10. Ф. М. Достоевский «Подросток»

11. Ф. М. Достоевский «Преступление и наказание»

12. Иван Антонович Ефремов «Лезвие бритвы»

13. Редьярд Киплинг «Ким»

14. Редьярд Киплинг «Отважные капитаны»

15. Льюис Кэрролл «Алиса в Зазеркалье»

16. Урсула Ле Гуин «Волшебник Земноморья»

17. Эрих Мария Ремарк «Три товарища»

18. Стругацкие А. и Б. «Трудно быть богом»

19. Мэри Стюарт «Хрустальный грот», «Полые холмы»,
«Последнее волшебство», «Принц и пилигрим»

20. Джером Дэвид Сэлинджер «Над пропастью во ржи»

21. Марк Твен «Жанна д’Арк»
Список рекомендуемой художественной литературы

для детей (с аннотацией)

1. Мариам Петросян, «Дом, в котором» 


Издательство: Гаятри


ISBN 978-5-9689-0174-3


Год издания: 2012


На окраине города, среди стандартных новостроек, стоит Серый Дом, в котором живут Сфинкс, Слепой, Лорд, Табаки, Македонский, Черный и многие другие. Неизвестно, действительно ли Лорд происходит из благородного рода драконов, но вот Слепой действительно слеп, а Сфинкс - мудр. Табаки, конечно, не шакал, хотя и любит поживиться чужим добром. Для каждого в Доме есть своя кличка, и один день в нем порой вмещает столько, сколько нам, в Наружности, не прожить и за целую жизнь. Каждого Дом принимает или отвергает. Дом хранит уйму тайн, и банальные скелеты в шкафах - лишь самый понятный угол того незримого мира, куда нет хода из Наружности, где перестают действовать привычные законы пространства-времени.


Дом - это нечто гораздо большее, чем интернат для детей, от которых отказались родители. Дом - это их отдельная вселенная.


2. Екатерина Мурашова, «Класс коррекции»


Издательство: Самокат


ISBN 978-5-91759-175-9


Год издания: 2014 (первое издание 2007)


Повесть Екатерины Мурашовой «Класс коррекции» сильно выделяется в общем потоке современной отечественной подростковой литературы. Тема детей с ограниченными возможностями, зачастую умственно неполноценных, инвалидов, социально запущенных, слишком неудобна и некрасива, трудно решиться говорить об этом. Но у автора получается жизнелюбивое, оптимистическое произведение там, где, кажется, ни о каком оптимизме и речи быть не может. Мурашова не развлекает читателя, не заигрывает с ним. Она призывает читающего подростка к совместной душевной и нравственной работе, помогает через соучастие, сочувствие героям книги осознать себя как человека, личность, гражданина.


3. Захар Прилепин, «Санькя» 

Издательство: АСТ, Редакция Елены Шубиной


ISBN 978-5-17-086995-4


Год издания: 2014 (первое издание 2006)


Захар Прилепин, писатель с романной биографией (филфак, Чечня, участие в политическом движении), воплотил свой жизненный опыт в романе «Санькя», вошедшем в шорт-лист премии «РУССКИЙ БУКЕР». Начало двухтысячных, молодые участники экстремистской организации «Союз созидающих» под предводительством «философа, умницы и оригинала» Костенки захватили здание администрации с целью переворота. Герой романа - Александр Тишин, или Санькя, как зовут его бабушка с дедом, - оказывается в самом центре омоновской мясорубки и жестоко бьется за свои мечту и правду…

4.Марина и Сергей Дяченко «Vita Nostra; Цифровой, или Brevis Est; Мигрант, или Brevi Finietur»


Издательство: Эксмо


ISBN: 978-5-699-76633-8


Год издания: 2014 (первые издания 2007, 2009 и 2010)


Девочка-подросток Саша приезжает с мамой на юг. Море, солнце, пляж, что может омрачить отдых? Только странный и страшный человек в непроницаемых темных очках, который «никогда не требует невозможного» Арсен Снегов - четырнадцатилетний подросток, которому компьютерные игры заменили реальную жизнь: родителей, школу, друзей. И несмотря на то, что в реале он ни лидер, ни боец, ни полководец, в компьютерных играх Арсен практически всемогущ. Андрей Строганов попадает на далекую планету, которая очень напоминает родную Землю. Приключение? Еще какое! Вот только, чтобы выпутаться из этих приключений, Андрею придется стать другим человеком. Знаменитая трилогия, принесшая авторам мировую известность, под одной обложкой!


5. Александр Андерсон «Элизиум. Аликс и монеты»


Издательство: РОСМЭН


ISBN 978-5-353-06668-2


Год издания: 2014


Первая книга захватывающей серии фэнтези ЭЛИЗИУМ. Автор, молодой российский писатель Александр Андерсон, - победитель конкурса «Новая детская книга». Героиня книги девочка Аликс в поисках пропавшей семьи проникает в таинственный мир Междустенья, у которой есть и другое, тайное, название - Элизиум. Проводник по этому миру - таинственный Шут. Он помогает Аликс, но за помощь берет непомерную плату - волшебные монеты, с каждой отданной монетой сокращается жизнь Аликс. Найдет ли девочка родителей, сумеет ли невредимой выбраться из таинственного, страшного, но такого притягательного мира? И кто такой Шут - друг или враг? И что прячется под маской, которую он никогда не снимает?


6. Юлия Венедиктова, «Армас. Зона надежды»


Издательство: Росмэн


ISBN 978-5-353-07224-9


Год издания: 2015


Захватывающая история о поисках пропавших людей, о мужестве, самоотверженности, настоящей дружбе - и еще о любви. В книге переплетаются две линии, постоянно держащие читателей в напряжении: поиск пропавшего человека и борьба главной героини с тяжелой болезнью. Конец книги неожиданный, как и жизнь, в которой случается всякое… Автор книги Ю.Венедиктова - не только лауреат конкурса «Новая детская книга», но и профессиональный психолог, и она очень хорошо знает, как держать читателя в напряжении до последней страницы! Описанные в повести поисковики-добровольцы существуют и спасают людей на самом деле. Основой для создания повести послужила деятельность общественного поискового отряда «Лиза Алерт». Изучая материалы о деятельности поискового отряда, Юлия Венедиктова была поражена масштабом деятельности отряда, количеством проблем, с которыми волонтерам приходится сталкиваться, занимаясь спасением людей. И ей захотелось рассказать об этих людях.


От лица пятнадцатилетнего подростка автор спешит выпалить на одном дыхании все, что бурлит на душе, рассказать историю «болезни» волонтеров-спасателей. Наверное, поэтому повесть «Армас. Зона надежды» и читается так же, залпом, взахлеб.

